体育系学风建设提纲
一、提高专业技能素质

1、开展我系特色学生校内助教活动
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在2009年开学之际，我系为巩固评建成果，推动学风建设，拓宽教育水平，加强学生实践能力的锻炼，提前掌握从师技能，特组织我系2006级本科学生于3月9日—6月30日在校内见习。此次活动分为选拔阶段、培训阶段、实施阶段、总结评比阶段。在见习期间，公体老师认真指导，同学们仔细备课，虚心请教，深入细致的备好每一节课。在备课中,认真研究教材，力求准确把握重点，难点.并注重参阅各种资料，制定符合学生认知规律的教学方法及教学形式。注意弱化难点强调重点。教案编写认真，并不断归纳总结提高教学水平。

我系并于7月初进行了总结大会，评选了16名优秀助教生，荣获“优秀助教”的王海珍同学代表64名同学进行发言。此次活动，一方面加强了学生理论与实践环节的衔接，另一方面，为我系顶岗教学培养开辟了新途径，也为学生就业增加了砝码。
2、顶岗教学实习归来总结会
2009年12月4日上午8点，体育系2006级实习总结会在3601教室拉开帷幕。与会人员有王久义书记、郑颐乐主任、刘松颖副书记、杨炎老师、赵晓忠老师、常海龙老师以及2006级全体同学。首先6位学生代表分别汇报了自己实习的情况，并和大家分享自己的心得体会。他们讲的都很动情，甚至两名男生还情不自禁的流下了眼泪，实习条件的艰苦挫败不了同学们，同学们在艰苦的实习条件下照样做得很出色，为以后的学习工作打下坚实的基础。最后系领导老师分别对实习情况以及汇报情况作了总结发言，给予了同学们极大的鼓励，同时对同学们以后的学习提出了要求。此次实习汇报总结会得到了系领导的充分肯定，也为2006级顶岗教学实习划上了圆满的句号。
3、我系开展说课竞赛
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我系为调动广大同学学习教育理论的积极性，为使校内助教实习和顶岗教学工作得到顺利开展，提升我系学生实践教学能力、培养高素质创新型教师，在全系范围内针对各年级特点开展阶段性活动，2009年11月17日下午，我系针对2007级学生下学期提前进入“校内助教见习活动”做准备，在3601教室开展了本次说课竞赛，与会人员有王久义书记、郑颐乐主任、刘松颖副书记，张久利老师、郑海破老师老师、郭杰老师、张建伟老师及辅导员常海龙老师作为本次竞赛的评委，根据各班级推荐2名学生以外，现场由三位系领导在每个班级随机抽取2名同学参加说课竞赛，评委老师按照在语言表达、基本动作示范、课程的设计、组织教法是否合理等方面进行了综合评分。经过激烈角逐，侯建、路亮两位同学获得本次比赛个人一等奖，田向娜等3名同学获得二等奖，张明等4名同学获得三等奖，随后又评选出2007级1班荣获优秀组织奖。特别是张久利老师、郑海波老师针对同学们的说课进行了点评。该次讲课比赛的成功举办，不仅为同学们提供了一个展示个人魅力与风采的平台，有助于提高同学们的个人素质，更给大家创造了一个交流学习经验的机会，为同学们的的课余生活添上了闪亮的一笔。
二、提升学生学习兴趣，开展各种活动
1、新生入学教育

在金秋送爽的季节里，我们迎来了2009级120个新面孔。我系以“激情成就梦想，行动创造未来”为主题开展了一系列活动：我系党总支王久义书记9月7日晚7点在教学楼第八阶梯教室对2009级新生进行了“校规校纪”教育，系郑颐乐主任在8日晚7点在教学楼第八阶梯教室对新生进行了系史系情教育，10日由系党总支刘松影副书记给新生做了关于学习方法教育与大学四年规划的讲座， 11日晚7点在教学楼10阶梯教室，举办了迎新生晚会。在这次晚会中演员的真挚表演深深打动了每位观众的心，健美操表演展示了新一代大学生的青春与活力，散打武术展示了中华武学的博大精深，跆拳道的表演也充分体现了忍耐克己，百折不屈的精神。相声、小品的精彩表演要整场晚会达到了高潮，一首经典的歌曲更是唱响了十阶的每一个角落。这次晚会充分体现出我体育系朝气蓬勃的精神面貌和激情洋溢的态度，也展现出我们高涨的热情和昂扬向上的风貌。这次晚会伴随着优美的歌曲落下了帷幕，但这是刚开始，我相信，我们定会在今后创造出精彩的明天。20日晚7点在在主楼第十阶梯教室，我系蔡建丰副教授为2009级新生上了栩栩如生的一节教育课。
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2、开展评选我系“十大学习标兵”活动
为激励学生刻苦学习，促进良好学习风气的形成，树立学习榜样，发挥学生典型的示范作用，形成“学有榜样，赶有目标”的良好氛围，以争优创先来带动同学们之间的竞争气氛，我系组织了评选“十大学习标兵”活动，经过学生个人报名、班委会与辅导员严格审核与推荐、个人公开述职，最后评选出“体育系十大学习标兵”。
3、邀请优秀毕业生做专题报告

面对今年就业的严峻形势，我系提前做好毕业生就业工作。积极鼓励同学们先就业后择业再创业，让毕业生自始至终感受到我系关心和支持。我们邀请了我系优秀毕业生德利教育集团董事长刘利广先生回母校做创业报告，这次报告使同学们受益匪浅，一定要树立自己的奋斗目标，并不断地努力，才会有更多选择的机会。
4、严格考勤，加强学风建设
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严格课堂考勤，实行辅导员、班主任、任课教师，系自律委员会，班长三级考勤，周末进行汇总，每周一进行公示。对学习态度不端正的同学，班主任采取个别谈话，电话家访，重点帮扶，横向与纵向的措施使学生上课出勤率明显提高。在此基础上，为杜绝考试作弊，继续坚持考前“三会”制度（班子会、全系教师会、全系学生例会），考试中“三级”巡视制度（教学管理干部、辅导员、系领导）和预警制度（监考老师识别学生作弊手段，并提前制止）。还要求学生干部、学生党员签订承诺书，实施学生干部、学生党员“挂牌制度”，调动和发挥学生骨干在优良学风建设中的示范和引导作用，将学生党员的先进性和学生干部的表率作用切实体现在学风建设中，通过这些措施很好地杜绝了作弊之风，多角度、全方位的学风建设措施已取得一定的成效。12月14日我系召开“学生干部学生党员考风考纪教育大会”。本学年，系自律委员会在院自律委员会评比中荣获院优秀自律分会。
5、开展丰富多彩的课外活动

我系在抓学风班风建设的同时，也开展了丰富多彩的提高学生生活品位的社团活动，2009年11月13日晶烁艺术团办大型晚会， 11月20日翔悦艺术团“非常完美”专场晚会。
6、组织开展青年志愿者活动
系邓研会举办了“改革开放30周年”知识竞赛活动，系青年志愿者协会组织清理校园小广告活动、回收旧电池活动、“美化校园、告别垃圾”、 “挂环保站牌，提倡环境保护”、 到凤凰园小区帮居民清理楼道垃圾等活动，同时，举办“爱的奉献，心的传递”交流会，号召我院同学们开展“阳光体育从我做起”的晨练活动，不仅丰富了校园的文化生活，还保障了同学们更好学习。协办院青协组织的趣味运动会并荣获团体第一名的好成绩，系青协组织我院学生“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”晨练活动。本学年，我系青年志愿者协会荣获院青年志愿者优秀分会。
7、开展系团总支学生干部讨论会
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为了进一步加强班级团支部的凝聚力，同时搞好各班级的组织建设，我系团总支响应院团委的号召，先从学生干部抓起，于12月8日下午2：30在3601教室召开了“团总支学生干部讨论会”， 分别从根据长江大学陈及时、何旭东、方招三名同学营救落水儿童英勇牺牲的英雄事迹，结合自己情况，又该如何学习？在班级中如何开展有意义的团日活动？期末考试来临，各班级怎样建设良好的考风、班风？目前，各班级存在哪些问题，如何解决等等一系列问题展开了讨论。讨论过程各班级学生干部都踊跃发言，无论是从学习英雄事迹还是班级建设方面都提出了自己的独到见解。通过此次活动，不仅加强了学生干部的责任心和使命感，而且开展班级团日活动有了一个新的认识。
8、建立宿舍学风建设评比机制。
通过新的激励机制，营造良好的群体氛围，号召学生以宿舍为单位积极营造“比、学、赶、帮、超”的学习气氛，以此为基础加强学风建设。特别对于较为落后的同学，在本宿舍或者相临宿舍找出一个有责任感、有能力的同学与其建立“一对一”的长效机制，帮助他们找出问题，解决问题，鼓励他们努力学习、发奋图强的信心和勇气，同时鼓励寝室成员创建寝室文化，使用寝室文明用语，把寝室变成学习生活的乐园。
体育系团总支

2009年12月15日

