开放型学生技能培养新模式
                     ——体育系学生专业俱乐部

为了扩展和延伸课堂教学，激发学生的求知欲，进一步培养与提高其知识运用和专业技能、技巧水平，增强主体意识和创新精神，不断满足学生应对就业竞争与挑战的需要，体育系于2001年10月开始筹建专业俱乐部。经过精心准备，各俱乐部于2002年3月创建成型，2002年6月举行了揭牌仪式，并有部分俱乐部进行了成果汇报表演。截至2010年6月，体育系已有TNT篮球俱乐部、协力健身俱乐部、鸿宇足球俱乐部、博威排球俱乐部、精诚跆拳道俱乐部、翔龙象棋俱乐部、天成网球俱乐部、少数民族体育项目俱乐部共8个学生专业俱乐部和1个汇德武术总会。

几年来，在本系专业教师的精心指导下，通过各俱乐部成员的辛勤付出，我系学生专业俱乐部不断发展壮大。目前，各俱乐部管理制度合理，管理机构完备，开展活动积极，运作情况良好。此外，各俱乐部以培养学生“终身体育”为目标，突破了以往只面向系内培养专业人才的思路，争取全院学生参与到体育锻炼中来，已经成为一项立足学院，面向社区，以“专业拓展”为方向，以“锻炼学生”为目标，以“服务社会”为宗旨，集专业性、健身性、娱乐性为一体的开放型学生技能培养特色活动。

几年间，在院、系领导和专业教师的大力支持下，各俱乐部多次参加、组织和承办各类体育比赛及其它相关活动，取得了骄人成绩，得到领导、老师及广大同学的一致认可和好评。例如，篮球、足球俱乐部7次承办院级联赛，健身俱乐部7次承办全院健美操大赛，篮球俱乐部圆满完成了“六校篮球联赛”裁判工作；健身俱乐部多次代表我院参加唐山电视台大型文艺演出，篮球俱乐部2010年4月唐山高校篮球比赛中取得亚军；在河北省大学生运动会和河北省少数民族体育运动会上各俱乐部获得团体和个人佳绩等，为我市和院、系争得了荣誉。

几年来，开放型学生技能培养模式使我系学生的专业技能得到了大幅度提高，并为我系就业工作奠定了良好的基础。几年间，有15名同学取得全国一级体育健身指导员证书、177名同学取得国家二级裁判等级证书、1名同学取得国际韦德健美健身私人教练资格，近三分一的毕业生受聘于社会各体育健身俱乐部。

今后，体育系各专业俱乐部将继续立足学院，面向社区，力争已更骄人的成绩和专业风采迎接2007年教育部本科教学工作水平评估。
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协力健身俱乐部成员在院健美操大赛中进行开场舞表演
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我系协力健身俱乐部举办“协力杯健美操大赛”
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我系协力健美操队员参加第十九届河北省大学生运动会
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我系精诚跆拳道人员
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精诚跆拳道俱乐部在训练
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精诚跆拳道俱乐部参加演出
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鸿宇足球俱乐部训练中
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“鸿宇杯”足球联赛进行中…
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汇德武术俱乐部成员参加演出
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汇德武术俱乐部成员
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TNT篮球俱乐部举办“院级篮球对抗赛”
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TNT篮球俱乐部裁判实习
